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Thre Schwangerschaft ist eine gute Zeit,
folgende Punkte zu diskutieren:

Die Geburt

Sprechen Sie mit Ihrer Hebamme und Ihrem Arzt um Schmerz lindernde MaflRnahmen
auszuwahlen, die es Ihrem Baby ermdglichen wach, munter und bereit zu sein Sie kennen zu lernen. lhr
Baby direkt ab der Geburt in Hautkontakt zu haben, halt Ihr Baby warm und stabilisiert es. Nachdem es
sich flr eine kurze Zeit an lhrem Korper erholt hat, wird es von alleine anfangen, an lhre Brust zu gehen.

Behalten Sie Thr Baby bei sich (24-Stunden-Rooming-in)

Wenn Sie mit lhrem Baby zusammen bleiben, lernen sie schnell die Signale lhres Babys zu
erkennen, ob es Hunger hat oder kuscheln moéchte. Die Mahlzeiten Ihres Babys sind | ¢
einfacher, wenn es Ihnen nicht schreiend aus dem Kinderzimmer gebracht wird. Wenn |hr
Baby immer bei lhnen bleibt, ist die Ansteckungsgefahr durch andere Personen geringer und

Sie fuhlen sich sicherer im Umgang mit Ihrem Baby wenn Sie nach Hause gehen.
Das Stillen Thres Babys

GenielRen Sie mit Ihrem Baby das Stillen. Es ist gesund und hilft Ihr Baby vor vielen schweren
Erkrankungen und Allergien in der Sauglingszeit und auch spater imLeben zu schiitzen. Es hilft lhrem
Baby eine gute Entwicklung zu durchlaufen. Stillen vermindert lhr Risiko fir Brustkrebs und
Huftknochenbriichen im spateren Leben. Es verbraucht auBerdem Fett, das lhr Kérper im Verlauf der
Schwangerschaft angelegt hat und hilft Innen schneller wieder lhre gute Figur zu errreichen. Stillen
kostet nichts und braucht keine Vorbereitungszeit.

Sprechen Sie wahrend lhrer Schwangerschaft mit Frauen, die ihr Baby gestillt haben, lhrer

: | Hebamme und weiterem Gesundheitspersonal Uber jegliche Bedenken, die Sie in Bezug auf
| ) dass Stillen haben. Wenn Sie nicht vorhaben, dies Baby zu stillen, finden Sie heraus, welche
y Unterrschiede es bei kilnstlichen Sauglingsnahrungen gibt (Molke- oder Kaseinbasis),
— informieren Sie sich Uber die Kosten kunstlicher Sauglingsnahrung, ob lhr Leitungswasser

geeignet ist fir die Zubereitung von Sauglingsnahrung und welche Geratschaften Sie dafir
bendtigen. Auf der Entbindungsstation werden Sie lernen, wie man kinstliche Sauglingsmilch zubereitet
und sicher verfittert sowie wie die Futterutensilien sterilisiert werden.

Wie Sie Ihr Baby stillen

Sie miUssen zum Stillen eine bequeme Haltung einnehmen. lhr Baby soll so gehalten werden, dass es
Ihnen mit dem ganzen Kérper zugewandt ist und leicht einen ganzen Mundvoll Brust bekommen kann,
ohne den Kopf drehen zu missen. Bringen Sie lhr Baby an die Brust, anstatt die Brust zum Baby zu
bringen. Die Art, wie Ihr Baby gehalten wird und die Brust erfasst, ist wichtig. Das hilft Inrem Baby genug
Milch zu bekommen und lhre Briste und Brustwarzen beschwerdefrei zu halten. Die Hebamme wird
Ihnen nach der geburt helfen, fragen sie einfach danach.

Wann Ihr Baby gestillt wird
Ihr Baby kann noch keine Uhr lessen. Wenn es hungrig wird braucht es Nahrung — sofort. | @ \
Das nennt man ,Stillen nach Bedarf‘. Stillen nach Bedarf hilft Ihnen eine ausreichende
Milchbildung zu haben und hilft dem Baby gut zuzunehmen. In den ersten Wochen ist es flr
Sie einfacher, wenn Sie sich auf dass Baby einlassen kdnnen. Jede Stillzeit kann

unterschiedlich lange dauern. Lassen Sie lhr Baby stillen, bis es die Brust von allein los l1aft.

Vermeiden Sie Flaschensauger und Schnuller (Beruhigungssauger)
1 @) |hre Mlich ist alles, was das Baby in seinen ersten sechs Monaten braucht. Wenn Sie Ihrem
== Baby zusatzlich kunstliche Sauglingsnahrung geben, kann das dazu flhren, dass lhre
Milchbildung zurtickgeht. Manche Babys haben Schwierigkeiten, kinstliche S&uglingmilch zu
verdauen. Es mag firr ein Baby schwierig sein, das unterschiedliche Saugverhalten zu lernen
das fir die Brust oder fir den Flaschensauger erforderlich ist. Dann wird es Miihe haben mit
der Nahrungsaufnahme. Wenn Ihr Baby an einem Schnuller saugt, ist es mdglicherweise nicht oft/lange
genug an der Brust fiir eine gute Gewichtsentwickklung. Sprechen Sie wahrend Ihrer Schwangerschaft
mit anderen Muttern, wie man ein Baby ohne Schnuller beruhigen kann. Eignen Sie sich Wiegenlieder
an oder Babymassagetechniken.

Welche Unterstiitzungsmdglichkeiten es gibt

Versuchen Sie schon in der Schwangerschaft Kontakt zu lhrer Hebamme zu bekommen.
Besuchen Sie eine Muttergruppe/Stillgruppe. Besprechen Sie mit Ihrem Lebenspartner und
Ihrer Familie was sie erwarten wenn das Baby geboren ist und wie Sie es erwarten.
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