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Polasai Cothaithe Naionain -
Treoir do Thuismitheoiri

Beidh deis agat féin agus do theaghlach, le linn do thoirchis, labhairt le Bean
Chabhrach, Dochtuir n6 Altra faoi chleachtais le linn an toircheas, an bhreith agus faoi
chothu naionain.
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Moltar duit freastal ar Ranganna Réamhbhreithe chun tuilleadh eolais a fhail agus a
phlé. T4 ranganna gan aon taille ar fail.
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Tar éis breith do leanbh, beidh deis agat teagmhail craicne a bheith agat le do leanbh
ar feadh uair a’ chloig ar an laghad. Taispeanfaidh an Bhean Chabhrach/Altra duit
conas leideanna cothaithe do naionain a aithint agus cabhréidh si leat leis an gcotha
ciche mas ga.
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Beidh bean chabhrach né duine oilte ar fail chun cabhru leat, mas ga, gach uair a
bheathaionn tu an naionan le linn duit a bheith san ospidéal tar éis na breithe.
Taispeéanfar duit conas do bhainne ciche a fhaisceadh.
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Ta sé de chleachtadh san ospidéal seo, go gcodlaionn an mhathair agus an naionan
in aice lena chéile. Beidh do phaiste in aice leat an t-am ar fad a bheidh ti san
ospidéal. Mas ga scaradh le do naionan ar chuinsi leighis, cabhrofar leat mar sin féin,
chun fanacht i dteagmbhail le do naionan agus chun leanacht leis an gcothu ciche.
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Ni ga aon ni seachas bainne na mathar a thabhairt d’fhormhor na bpaisti don chéad
sé mhi d& saoil. M4 theastaionn aon fhorbhia, pléifear sin leat agus iarrfar do thoilid.
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Taispeanfar duit conas leideanna a aithint go bhfuil cotht 6 do naionan agus na
comharthai go bhfuil a déthain bainne 6élta ag do naionan, a aithint. Tabharfar moladh
agus tacaiocht duit chun do naionan a chothu de réir a riachtanais.
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Molaimid duit gan buidéil, sini na citnaitheoiri a Usaid nuair at4 an cothu ciche &
fhoghlaim agaibh.
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Ma ta ti ag smaoineamh ar chothu eile seachas cothu ciche, cuirfear eolas ar fail duit
chun cinneadh eolasach a dhéanamh. Ma ta cothu foirmle & n-Gsaid agat, tabharfar
cabhair duit maidir lena h-Usaid go sabhailte.
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Sula bhfagann tu an ospidéal, beidh bean chabhrach sasta aon cheist ata agat a phlé
leat.Gheobhaidh ta eolas i scribhinn faoin té ar féidir leat teagmhail a dhéanamh Iéi
chun tacaiocht bhreise a fhail maidir le coth(i do naiondin sa bhaile.
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Ma t& riocht leighis ortsa n6 ar do phaiste, agus go dteastaionn cdram uaibh ata éagsuil
on bpolasai seo, mineoidh ball foirne an fath até leis agus an curam a theastaionn.
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Ni chuireann ant- ospidéal seo aon abhar margaiochta d’fhoirmle naionain,
buidéil né sini ar fail, agus ni mholaimid aon bhranda ar leith.
Tacaionn muid leis an gCod Idirnaisiunta do Mhargaiocht Bhainne Chiche
Ionadach agus na ruin a glacadh ina dhiaidh sin.
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42+ Ma bhionn aon cheist agat na biodh aon leisce ort a fhiafraigh
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fv%’v Té& an Polasai um Chothi Naiondin ar fail ina iomlaine ach é a iarradh, agus déantar athbhreithnit
ﬂ%f rialta air. Cuirtear oilitint ar fail do gach ball den fhoireann ciram slainte agus den fhoireann
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tacaiochta, a mbionn teagmhail acu le mné torracha agus maithreacha nua, ag an leibhéal a
fheileann da roil, chun tacu leis an bpolasai seo.
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Tugann Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte cabhair dheontais don Tionscnamh a Thacaionn le Najonain (Baby Friendly Initiative) in Eirinn.
Ta an Nasc BFHI ar fail ar-line ag www.ihph.ie/babyfriendlyinitiative.
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http://www.ihph.ie/babyfriendlyinitiative

