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RFRRRFFT IR IR RIFIIR IS
PRZEWODNIK DLA RODZICOW
PO KARMIENIU NOWORODKA

Podczas cigzy, Ty i Twoja rodzina, bedziecie mogli porozmawia¢ z potozna,
lekarzem badz pielegniarkg na temat porodu, jego planu oraz o karmieniu
noworodka.
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Zachecamy Was do uczeszczania na zajecia Szkoty Rodzenia (te oferowane w
szpitalu sg wolne od optat).
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¢+ Zaraz po porodzie, przez min. 1 godzine, matka ma okazje na bliski kontakt "skéra
do skéry" ze swoim dzieckiem.
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Podczas catego pobytu w szpitalu dziecko przebywa z matkg w jednym pokoju.
Jesli jednak z powoddéw medycznych niezbedna jest separacja, matka nadal moze
karmi¢ dziecko piersig i przebywac z nim jak najwiecej czasu.
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Potozna/Pielegniarka pomoze Ci rozpoznawaé oznaki gtodu dziecka i pomoze przy
karmieniu piersia, jesli bedziesz jej potrzebowata. Pokaze Ci réwniez jak odciggac
pokarm. Szpital zaleca karmienie dziecka na zadanie.

Ol ol
HO
Colh o O
HO

'Q
iy
+*
[
iy

Szpital rekomenduje karmienie piersia, jako niezastgpione zrodto idealnego
pozywienia, umozliwiajgcego wzrost i rozwodj niemowlecia. Odradza rowniez
stosowanie butelek i smoczkéw podczas nauki karmienia piersia.
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Wiekszos¢ dzieci, przez pierwszych 6 m-cy, nie potrzebuje innych pokarméw niz
mleko matki. Jesli jednak suplementy diety sgq wymagane, lekarz je z Tobg omowi.
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Jesli nie jeste$ pewna czy chcesz karmi¢ piersia, przekazane zostang Ci wszelkie
informacje potrzebne do dokonania $wiadomego wyboru.
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Jesli zdecydujesz, ze chcesz karmic butelka, personel szpital pokarze Ci jak
bezpiecznie przygotowywac mleko, w jakich proporcjach i jak czesto. Mieko
otrzymasz na oddziale potozniczym, nie musisz przynosi¢ go z domu.
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Zanim opuscisz szpital, Potozna odpowie na wszystkie Twoje pytania oraz
przekaze Ci liste grup wsparcia oraz organizacji do ktérych mozesz zwrécic sie z
pytaniami odno$nie karmienia dziecka.
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Jesli Twoje dziecko z powodéw medycznych wymaga innej, niz zalecana w
broszurce opieki, personel szpitala wyjasni Ci tego powody i omowi wiasciwy
sposob postepowania.
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Szpital zaleca karmienie piersig. Nie dostarcza informacji reklamowych mleka w
proszku, butelek ani smoczkow, ani nie rekomenduje zadnej konkretnej marki.
Szpital wspiera Miedzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow
Zastepujacych Mleko Kobiece.
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Jesli masz jakie$ pytania, prosze pytaj.
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Petna Polityka Karmienia Noworodka jest dostepna na zgdanie i regularnie
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8. audytowana. Wszyscy pracownicy szpitala, ktérzy majg kontakt z ciezarnymi 9%9
& kobietami i nowymi matkami przechodzg trening wspierajacy tg polityke, na o,
v%« poziomie odpowiednim do ich roli. v%v
L A LA J

o
Ll

X

00

Podajemy link do strony www.ihph.ie/babyfriendlyinitiative gdzie mozna znalez¢ wiecej
o informacji na temat karmienia noworodka.
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The Baby Friendly Initiative in Ireland is grant-aided by the Health Service Executive
BFHI Link is on-line at www.ihph.ie/babyfriendlyinitiative



